Hexenst 310poBbs

Tematuueckas Henens B HALEM JETCKOM caay npoxoauna ¢ 7 no 10 oxradps.
Hns ponuTened MBI TOATOTOBUITN KOHCYJBTAIMIO 110 3A0POBOMY 00pasy KH3HW,
BBITYCTHIIN TazeTy «CoseTsl Molimoaeipay.

Bes gearensHOCTh ACTEH B 3TY HEACTIO OBINA
MOCBAILLIEHA TeME 3/0POBbA: HeoObluHaa
YTPEHHSS 3apaaKa — My TEUIECTBUE,
TPAOUIUOHHAA JIOPOKKA 3J0POBBA TOCIIC CHA
0 MACCAXHbIM KOBPUKAM,  IAJb4YUMKOBbLIE

ruMHacTHKH  «CeMbsin, «Mbl  aenmmnm
anensCuH» W Ap., (PU3WUeCKHe YIpPaKHSHUS
«KT0 a», «3BepuHad 3apAaKa», MOABUKHbIC
urpsl «OKyukn», «[10 pOBHEHBEKOH HOPOIKKEY,
«Bopobyuikn u asTromoOunby, «Pas, aea, Tpu
OoToHH...», «CamMonéTeI» ¥ Ap., Kak Ha
TIPOTYIIKE, TaK W B CBOOOJHON NEATEIIBHOCTH
nereii, ynpaxuenue «EKMK» ¢ MACCAKHBIMU

MAYMKAMU, COOPTUBHLIE 33JaHUA  ACTAM
«[lpokatm  wsu», «llogmess mom  ayry»,
«[ TpoTIOIT3M IO TYHHETIO.

Bo BpeMs pekMMHBIX MOMEHTOB O€CEA0BATTH
C JETbMHU O MPABWIAX JIMYHOM IUTUEHBL, O
HEOOXOAWMOCTH 3TOTO TIpeaMeTa (TIOJIOTEHIIE,

MBIITO, pacuecka, u Jp.)

Pazyunnu  HOBYIO  MOABUAKHYIO  UIPY
«POBHBIM KPYrom», ¢ 4yJECHbIM MELIOYKOM,
B KOTOPOM OBITM  CTPATAHBI  TTPEAMETHI
JTHYHOW TUTHEHET.

Jdetn  3aHMManuchk  TBOPYECTBOM: Ha
PUCOBAHUU - JOPUCOBBIBANU 3yOUMKH Y
PacuecoK, Ha ATTITAKATIAA
«3aKOHCEPBUPOBAAN OBOLIK HA 3UMY», BE/b
NPaBUNLHOE MMUTAHUE — 3TO OJIUH U3 HIEMEHTOB 3/I0POBbS.
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3aBepluIcHUEM HEICTTH CTAJI0 CIIOPTHBHOE pa3RlieucHUE 71 AeTeH «B roctax y
Matpéiukuy, KOTOpOe IMPOBENa WHCTPYKTOP N0 (PU3MYECKOMY BOCOUTAHUIO
Hatanes ['enHaagbeBHA, B HEM YUacTBOBANM METH TPYNNel «OAyBAaHTIAKAY U
«CBEeTITITKIY.

Coitiye, 6030YX 1 8004-
Hawiu ayvwine opyses.
C vy OY0eM Ml OPYICUM b,

{Umob 300poswivit 1AM Obie.
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