
Спортивный НОЯБРЬ 
 
  Конец октября передал эстафету ноябрю 
                                     по сдаче норм ГТО... 
 
    30 октября педагоги «Незабудки» участвовали в сдаче 
норм ГТО на базе детского сада №120. Метание в цель, 
прыжок в длину с места, челночный бег, отжимание и 
гибкость — нормативы, которые сдавали педагоги. 

 

 
 Благодаря дружной команде 
и девизу «Незабудка — лучше 
всех, «Незабудку — ждет 
успех!» достойно заняли 2 
место       
среди педагогов детских 
садов ПОО «Перевалка»         

    А в период осенних каникул, Школа №48 приняла 

наших подготовишек на соревнованиях по ГТО. Дети 

соревновались в отжимании, прыжках в длину с места, 

участвовали в эстафете, а также показали свою гибкость и 

силу мышц пресса. Все активно участвовали и достойно  

заняли первое место в номинации «Самые ловкие». 



 

 

По традиции празднования «Дня Матери»... 
 
 
    21 ноября   прошёл  праздник по фитнес-аэробике 
«Сердечко для мамочки».Участвовали дети 
подготовительной группы №07 «Бабочки» и №05 
«Одуванчики». Дети исполняли музыкально-ритмические 
композиции с элементами классической аэробики, которые 
разучивали на утренней «Фитнес-гимнастике». Вместе с 
мамами участвовали в аттракцинах «Хозяюшки», «Кто 
быстрее займет место» и исполнили известную композицию 
«Мы маленькие звезды». Ребята поздравили своих мам и 
подарили сердечки, сделанные своими руками. 
 



 

      25 ноября  в группе №02 «Семицветики» прошло 
развлечение совместно с мамами «Мы с мамой- лучшие 
друзья!». Читали стихи, участвовали в эстафетах «Пронеси, 
не урони», «Вместе с мамой», «Попрыгунчики» и др. Мамам 
пришлось пройти сложную  полосу препятствий, с которой 
они справились на «отлично». Все участники мероприятия 
получили заряд бодрости и положительных эмоций. И 
конечно же, мамочки не остались без подарков от своих 
любимых чад и исполнили «Танец обнимашек». 

Педагогам, родителям и детям, 
ОГРОМНОЕ СПАСИБО!!! 

 
 ВСЕМ  ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА!!! 


